
☎305・4300
問い合わせは午前８時30分～午後５時
※毎週月曜日は休館
■あっさり君チャレンジ
時　４月12日㈯午前10時～11時30
分、午後１時30分～３時

対象　中学生以下の方
内容　浦安や郷土博物館に縁深い８
つの課題に挑戦
※申込不要、直接会場へ
 ID  1043148
■ 企画展「浦安の漁

ぎ ょ

撈
ろ う

～刺網漁～」
ミュージアムトーク
時　４月６日㈰午後２時～３時
内容　展示の解説
定員　当日先着40人 ID  1044693

Folk
Museum

　市では、ケーブルテレビ局「ジェ
イコム」の地上デジタル放送（11チ
ャンネル）で、行政情報番組「こち
ら浦安情報局（こち浦）」を放送し
ています。
▶放送日時
　 月～金曜日午後８時～、土・日曜
日正午～、午後８時～（各30分）

▶主な内容
　４月４日㈮まで
　　○ ドリームウインドコンサート
　５日㈯～11日㈮
　　○ 春の交通安全
　12日㈯～18日㈮
　　○ 境川物語
※ 放送は予告なく変更になる場合が
あります。番組はYouTubeでも
視聴できます

 問　広聴広報課 ☎712・6056
 ID  1013374

子育て・教育

教育・学習

奨学支援金支給制度

　市では、次の対象の方に、返還する
必要のない奨学支援金を支給していま
す。
対象　保護者が市内在住で、市の住民
基本台帳に１年以上記録があり、高
校・大学などに在学し、以下の基準を
満たす方
成績基準　高校＝前年度の成績の平均
値が５段階評価で3.5以上、大学＝高
校３年時の成績の平均値が５段階評価
で3.5以上
収入基準　申請する前年の収入が生活
保護基準額の1.3倍以下
支給金額　高校＝月額5000円、大学＝
月額１万5000円（高校３年時の成績
の平均値が５段階評価で4.5以上の方
は、月額３万5000円）
申込　４月14日㈪～令和８年３月31日
㈫に、申請書《教育総務課（市役所７
階）で配布、または市ホームページか
らダウンロード》と必要書類を、直
接、教育総務課へ
※ １年間分の支給を希望する場合は、
５月30日㈮までに申請が必要。入学
年度によって成績基準・支給金額が
異なります。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧になるか、お問い合わせ
ください

問　教育総務課 ☎712・6712
 ID  1044728

子ども

図書館の催し

「読書通帳」新１年生プレゼント
時　４月８日㈫～５月29日㈭
所　中央図書館・各分館
対象　市内在住・在学の４月から小学
校に入学する１年生で、学校でもらっ
た読書通帳に記録した方、先着100人
内容　折り紙のミニランドセルの配布
 ID  1044699
赤ちゃんといっしょにえほんのじかん

時　４月18日㈮午前11時～11時20分
所　中央図書館
対象　６カ月～２歳児とその保護者
内容　わらべうたと絵本の読み聞かせ
 ID  1044672
おはなし会

時　４月20日㈰午前10時30分～11時
所　中央図書館
対象　５歳～小学生
内容　昔話や創作のお話 ID  1044697

えほんのじかん
時・所　毎週火～土曜日＝中央図書
館、毎週木曜日＝各分館　※時間はい
ずれも午後３時30分～４時
対象　２歳以上の子どもとその保護者
内容　親子で絵本を楽しむ
 ID  1044671
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　中央図書館 ☎352・4646

春の音楽スタジオ利用料無料キャン
ペーン

時　４月２日～５月５日の月～金曜日
午後４時30分～９時、土・日曜日午後
１時30分～９時
所　新浦安カルチャープラザ（マーレ内）
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
～22歳
申込　４月１日㈫午前９時から、直接
または電話で、新浦安カルチャープラ
ザ☎355・7311へ
※ 初めて利用する方は、登録料220円
がかかります（団体の場合は代表
者のみ）。詳しくは、新浦安カルチ
ャープラザホームページhttps://
www.culture.gr.jp/rent/mare/
をご覧ください

問　新浦安カルチャープラザ
 （青少年課） ID  1044722

中央武道館スポーツコース
～わんぱくパーク～

時　４月６日～令和８年３月22日毎週
日曜日①午後２時５分～２時50分、②
３時５分～３時50分　※毎月最終日曜
日を除く
対象　未就学児、先着各25人　※保護
者の付き添いが必要
内容　遊びながら体力向上を目指す
費用　100円
申込　各開催日の①午前９時30分～
９時45分・②午前10時30分～10時45分
に、Ｅメール《子どもの氏名（ふりが
な）・住所・年齢・電話番号》で、中
央武道館 budo-ren@jcom.home.
ne.jpへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044727

青少年館の催し

トップロープクライミング
時　４月10日㈭・17日㈭午後４時20分
～５時、５時10分～５時50分
対象　市内在住・在学の小・中学生、
先着各８人　※５時10分からの回は、
小学生のみ保護者の送迎が必要
内容　ロープを使うクライミング
費用　300円 ID  1044704
クライミングアドバンス

時　４月10日㈭・17日㈭午後６時～７時
対象　市内在住・在学の小学校４年生
～中学生で、トップロープクライミン

グに参加したことがある方、先着各３
人　※小学生は保護者の送迎が必要
内容　クライミングの技術を高める
費用　500円 ID  1044705
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
講師　菊地敏之氏（（公社）日本山岳ガイ
ド協会）
申込　４月２日㈬午前９時から、直
接または電話で、青少年館☎700・
6203へ
問　青少年館 （青少年課）

こどもの広場の催し

①うらっこキャラバンin若潮公園
時　４月18日㈮午後２時30分～４時30分
※雨天中止
所　若潮公園
対象　市内在住の小学生以下、当日先
着45人　※未就学児は保護者の付き添
いが必要
内容　工作やお絵描き ID  1044707
②親子でチャレンジ「あそぼうパン」
時　４月19日㈯午前10時～11時、11時
～正午
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学生以下の子ども
とその保護者、各10組（多数は抽選）
内容　火をおこしてパンを焼く
 ID  1044708
③小学生外あそびサークル
時　５月14日～６月25日毎週水曜日午
後３時30分～４時30分（全７回）
所　こどもの広場
対象　市内在住の小学校１～３年生、
４～６年生、各10人（多数は抽選）
内容　自然体験や木工、外あそびを楽
しむ ID  1044714
④乳幼児外あそびサークル
時　５月14日㈬～６月27日㈮（全７
回）　※３クラス制。保護者の付き
添いが必要。活動日や対象など、詳
しくは、こどもの広場ホームページ
https://kodomonohiroba.com/を
ご覧ください
所　こどもの広場 ID  1044710
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
申込　②４月12日㈯・③④20日㈰午後
５時までに、こどもの広場のホーム
ペ ー ジhttps://kodomonohiroba.
com/から申し込み
問　こどもの広場 ☎350・1010
 （青少年課）

ふたごちゃん・みつごちゃん親子、
多胎児妊婦さん集まれ！

時　５月15日㈭午前９時30分～正午
所　子育て支援センター
対象　市内在住の未就学児の双子・三
つ子とその保護者、多胎児妊婦とその
パートナー、先着７組程度
内容　保護者同士の情報交換や友達づ
くり、ファミリー・サポート・センタ
ーの登録や補助金についての説明など
※登録も可（別途費用が必要）
申込　４月15日㈫午前９時から、電
話で、子育て支援センター☎351・
1176へ
問　子育て支援センター
 （こども課） ID  1036080

吹奏楽ワークショップ基礎＆実践編

時・内容　５月31日㈯午前９時30分～
午後０時30分＝フルート・オーボエ・
クラリネット・サックス・パーカッシ
ョン、２時～５時＝トランペット・ト
ロンボーン・ホルン・ユーフォニア
ム・チューバ　※楽器は持参（パーカ
ッションを除く）
所　市民プラザ
対象　小学校６年生～高校生、各パー
ト10人
※ 多数は抽選（市内在住・在学の方が
優先）
講師　東京佼成ウインドオーケストラ
メンバーを中心としたプロの演奏家
費用　2000円
申込　５月14日㈬までに、市民プ
ラザホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/wave101か
ら申し込み
問　市民プラザ ☎350・3101
 （生涯学習課） ID  1041880

親子で羊毛マスコットを作ろう

時　４月20日㈰午後１時～４時
所　うら・らめ～る
対象　小・中学生とその保護者、先着
５組
費用　1000円
申込　４月３日㈭午後１時から、直
接または電話で、うら・らめ～る☎
316・5777へ
問　うら・らめ～る
 （青少年課） ID  1044702
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催 し

スポーツ

総合体育館スポーツコース

おはよう体操
時　４月１日㈫～令和８年３月31日㈫
所　運動公園　※雨天はバルドラール
浦安アリーナ
内容　ラジオ体操、ストレッチ、簡単
な筋トレなど
※ 日程など、詳しくは、バルドラ
ール浦安アリーナホームページ
https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/をご覧ください

 ID  1044735
ボッチャ教室

時　偶数月は第２日曜日と最終日曜
日、奇数月は最終日曜日　※時間はい
ずれも午前10時～正午
所　バルドラール浦安アリーナ
対象　小学生以上の方
内容　ボッチャの体験 ID  1044733
　　　  　　　 共　通 　　　  　　　
※申込不要、直接会場へ
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110 （市民スポーツ課）

中央武道館トレーニングルーム
～体力測定会～

時　４月６日㈰～20日㈰午前10時～午
後８時
対象　トレーニングルーム利用講習会
を受講済みの方
内容　形態測定（５項目）、体力測定
（７項目）
申込　利用日当日、トレーニングルー
ム利用券を購入のうえ、直接、中央武
道館トレーニングルームへ
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044729

シニアのびのび教室

時　４月４日～令和８年３月27日毎週
金曜日午前11時～11時50分
※ 日程について、詳しくは、バルド
ラール浦安アリーナホームページ

https://www.urayasu-zaidan.
or.jp/taiikukan/をご覧ください

所　バルドラール浦安アリーナ
対象　65歳以上の方、当日先着25人
内容　いすを使った脳トレや筋力向上
運動
費用　100円
問　バルドラール浦安アリーナ
☎355・1110
 （市民スポーツ課） ID  1044732

屋内水泳プールスポーツコース
～アクアエアロビクス～

時　４月30日～７月９日の第２・４・５
水曜日午前10時～10時40分（全６回）
対象　16歳以上の方、先着30人
※市内在住・在勤の65歳以上の方が優先
内容　運動不足解消など
費用　3600円
申込　４月３日㈭午前９時から、直接
または電話で、バルドラール浦安アリ
ーナ☎304・0030へ
問　バルドラール浦安アリーナ
 （市民スポーツ課） ID  1044734

第60回記念 市民陸上競技大会

時　５月11日㈰午前９時～午後４時30
分（受付＝７時15分～）
所　ブリオベッカ浦安競技場
対象　市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方、または浦安市陸上競技協会
加盟団体、千葉県小中学校体育連盟市
川・浦安支部加盟校の方　※１人２種
目まで（リレーを除く）
申込　４月18日㈮までに、浦安市陸上
競技協会ホームページhttps://sites.
google.com/view/urayasurikkyou
から申し込み
※ 実施種目など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

問　齋藤（浦安市陸上競技協会）
☎090・3878・1240
 （市民スポーツ課） ID  1044737

青空体操

時　４月14日㈪・28日㈪午前９時～９
時30分
所　浦安公園　※雨天は中央武道館で
朝のすこやか体操を実施（有料）
対象　16歳以上の方、当日先着各60人
内容　ラジオ体操と補強運動
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044730

春季市民大会～トリムバレーボール～

時　５月17日㈯午前９時20分～午後６時
所　バルドラール浦安アリーナ
種目　女子の部、混合の部（プレー中
に男女各２人以上が必ずコートに入る
こと）※１チーム６～12人。各部の二
重登録不可
費用　１チーム1500円（保険料を含む）
申込　４月17日㈭までに、浦安市ト
リムバレーボール協会ホームページ
https://www.u-trimvoll.comか ら
申し込み
※責任者会議あり
問　森（浦安市トリムバレーボール協
会）☎080・2672・2775
 （市民スポーツ課） ID  1044669

中央武道館スポーツコース通年教室

　中央武道館では、さまざまなスポー
ツ教室を行っています。日程や内容な
ど、詳しくは、中央武道館ホームペー
ジhttps://www.urayasu-zaidan.
or.jp/budokan/をご確認いただく
か、お問い合わせください。
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044725

講座・講演

救命講習

時・内容　①５月10日㈯・②21日㈬午
前９時～11時＝成人に対する救命講習
（実技のみ）、③５月18日㈰午前９時
～正午＝乳児・小児に対する救命講習
所　消防本部
対象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方、先着各15人
申込　４月１日㈫午前９時から、ち
ば電子申請サービスhttps://apply.

e-tumo.jp/city-urayasu-chiba-u/
から申し込み
※ インターネットでの申し込みができ
ない方は、お問い合わせください。
最少催行人数４人。①②はウェブ講
習による事前学習が必要
問　消防本部警防課 ☎304・0145
 ID  1044696

映画・コンサート

名作映画鑑賞会

時・内容　４月12日㈯＝市民ケーン
（監督：オーソン・ウェルズ、1941
年、米国映画、119分）、13日㈰＝審判
（監督：オーソン・ウェルズ、1963
年、フランス・イタリア・西ドイツ合作、
118分）　※時間はいずれも午後２時～
所　中央図書館
定員　当日先着各100人
問　中央図書館 ☎352・4646
 ID  1044690

na Relo Live in Tokyo Bay 2025

時　５月17日㈯午後５時～７時（開場
＝４時30分）
所　文化会館
対象　小学生以上の方、先着355人
出演　na Relo（バンド）
費用　5000円（前売りは4500円、さく
らメイトは4000円）
※ 全席指定。チケットは、４月８日
㈫午前10時から、文化会館・市民
プラザで発売。または、うらやす
財団チケットウェブ販売サービス
https://piagettii.s2.e-get.jp/
u-bunka/pt/から申し込み（さくら
メイトは、４月６日㈰午前10時から、
ウェブ販売サービスの申し込み可）
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1041689

ぽっと楽コンサート

時　４月30日㈬午後３時～３時30分
所　文化会館
定員　当日先着56人
内容　エルガー：愛の挨拶など《山﨑
琴音氏・森澤潤美氏（フルート）》
問　文化会館 ☎353・1121
 （生涯学習課） ID  1041383

募 集

会計年度任用職員

国保年金課事務補助員
（育児休業代替職員）

勤務日時　６月１日～令和８年３月31
日の月～金曜日午前９時～午後５時
（再度任用の可能性あり）
勤務場所　国保年金課（市役所２階）
対象　パソコンの操作ができる方、１人
勤務内容　後期高齢者医療に関する窓
口・電話対応、事務全般の補助
時間給　1263円　※期末・勤勉手当あ
り。交通費は別途支給
申込　４月22日㈫午後５時までに、電
話で、人事課☎712・6135へ
※ 面接日は４月23日㈬。雇用保険・社
会保険加入

問　人事課 ID  1044656

市民委員

市民参加推進会議委員

　市では、市民参加を適正に推進する
ための附属機関として「市民参加推進

会議」を設置しています。この会議の
市民委員を募集します。
任期　６月１日～令和９年５月31日
対象　市内在住の18歳以上で、ほかの
審議会の委員を５つ以上兼ねていない
方、議員または市の公職にない方、ま
ちづくり活動団体の代表者や役員など
になっていない方、３人
内容　年４回程度の会議への出席
報酬　会議１回の出席につき9000円
申込　４月22日㈫（必着）までに、応募
動機（200～400字程度・様式不問）・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・職業・
電話番号を記入したものを、郵送ま
たはＥメール（Ｅメールは件名を「市
民参加推進会議委員応募」）で、〒279-
8501浦安市役所市民参加推進課、
shiminsanka@city.urayasu.lg.jpへ
問　市民参加推進課 ☎712・6059
 ID  1031654

社会教育委員

任期　７月１日～令和９年６月30日
対象　市内在住の18歳以上で、議員ま
たは市の公職にない方、社会教育活動
を実践している方、２人
内容　年５回程度（平日の昼間）の会
議への出席
報酬　会議１回の出席につき9000円
申込　４月24日㈭（必着）までに、
「これからの浦安市の社会教育につい

て」をテーマにした小論文（800字以
内）・応募用紙《生涯学習課（市役所
７階）・各公民館で配布、または市ホ
ームページからダウンロード》を、郵
送またはＥメールで、〒279-8501浦安
市役所生涯学習課、 manabi@city.
urayasu.lg.jpへ
問　生涯学習課 ☎712・6792
 ID  1039114

子ども・子育て会議委員

任期　７月１日～令和９年６月30日
対象　市内在住の18歳以上で、次のい
ずれかの要件を満たす方、３人程度
① 市内の保育園・幼稚園・認定こども
園に通園する子どもの保護者
② 市内の児童育成クラブに通う子ども
の保護者

③ ３歳以下の子どもを在宅で子育てし
ている保護者
④ 子ども・子育て施策に関心を持ち、
積極的にご意見をいただける方
※ ほかの審議会の委員、議員または市
の公職にある方を除く
内容　年数回の会議への出席
報酬　会議１回の出席につき9000円
申込　４月24日㈭（必着）までに、応募
動機（800字以内・様式不問）・住所・氏名
（ふりがな）・性別・年齢・職業・電話番
号・Ｅメールアドレス・保育の有無・対
象区分（①～④）を記入したものを、直
接または郵送、Ｅメールで、〒279-8501
浦安市役所こども課（市役所２階）、
kodomo@city.urayasu.lg.jpへ
問　こども課 ☎712・6419
 ID  1018267

ご意見募集
　広報うらやすをご覧になった感想などを、携帯電話やパソコンな
ど、インターネットを利用してお伺いします。ご協力いただける方
は、バーコードリーダーで、右記の二次元コードを読み取るか、
https://umoni-urayasu.jp/monitor/answer/
form/131a748e-2484-4e45-92de-a858312
ee88dへアクセスし、専用フォームから回答してくだ
さい。
　今回のアンケートの回答期限
は、４月14日㈪です。 ⇧二次元コード

問 広聴広報課
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健康・福祉

保健ガイド

風しんの予防接種

　昭和37年４月２日～54年４月１日生
まれの男性で、令和７年３月までに風
しん５期の抗体検査を受けた結果、抗
体価が不十分で予防接種を受けていな
い方は、接種期間が令和９年３月31日
まで延長されます。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問　健康増進課 ☎381・9001
 ID  1045011

帯状疱疹ワクチンの定期接種

　４月１日㈫から、予防接種法の改正
により帯状疱疹ワクチンが定期接種化
されました。
　今年度対象となる方には、６月以
降、順次、予診票を発送します。予診
票の送付前に接種を希望する方は、健
康増進課へお問い合わせください。実
施医療機関など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
対象　年度内に65歳を迎える方、また
は60～64歳でヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能の障がいがあり、日常
生活がほとんど不可能な方
※ 令和７年度から５年間は、経過措
置として、その年度に70・75・80・
85・90・95・100歳になる方、令和
７年度に限り100歳以上の方は全員
対象

問　健康増進課 ☎381・9001
 ID  1044719

浦安介護予防アカデミア

脳トレ教室
時　４月８日㈫午後１時30分～３時
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方、当日先着20人
内容　歌やクイズ、ゲーム、ワークシ
ョップなどで脳を活性化
持ち物　筆記用具、飲み物
問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1044631

ウオーキング
時　４月10日㈭午前９時20分～午後０
時30分　※新浦安駅南口階段下に集
合。雨天中止
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
内容　不忍池、根津神社、谷中銀座
（東京都台東区）の散策
持ち物　飲み物、交通費
※申込不要、直接集合場所へ
問　今野（浦安介護予防アカデミア）
☎382・0389 ID  1044632
歩く脳トレ・スクエアステップ

時・所　以下のとおり
① ４月18日㈮・５月16日㈮・６月20日
㈮午前10時～11時30分＝中央公民館

② ４月11日㈮・５月９日㈮・６月13日
㈮午前10時～11時30分＝高洲公民館

③ ４月24日㈭・５月22日㈭・６月26日
㈭午後２時～３時＝まちづくり活動
プラザ

対象　市内在住のおおむね65歳以上の
方、当日先着各20人
内容　マットを使ってステップを踏む
エクササイズ
問　佐久間（浦安介護予防アカデミア）
☎353・1363 ID  1044648
クッキング

時　５月16日㈮・６月20日㈮・７月18
日㈮午前10時30分～午後１時（全３回）
所　富岡公民館、東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、各20人（多数は抽選）
内容　健康メニューの調理実習
費用　1500円（材料費）
申込　４月15日㈫（必着）までに、往
復ハガキ《往信用＝希望会場・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所市民活動センタ
ー内アカデミア栄養班へ
問　妹尾（浦安介護予防アカデミア）
☎352・8189 ID  1044633
 （高齢者包括支援課）

お口の健康はからだの健康
「口

こ う

福
ふ く

ひろば」

時　４月23日㈬午後２時15分～３時45
分（受付＝１時45分～）
所　東野パティオ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、当日先着20人
内容　講話、唾液腺マッサージなど
※初めて参加する方に舌ブラシを進呈

問　高齢者包括支援課 ☎712・6389
 ID  1044657

福祉

介護予防「通いの場」運営費補助金
事業

　「通いの場」を新たに立ち上げる団
体に、補助金を交付します。
対象　市内在住でおおむね65歳以上の
方が３人程度含まれている団体など
補助金額　１団体上限５万円
※ 令和７年度の補助金の申請期限は
12月12日㈮です。交付を希望する
場合は、事前に高齢者包括支援課
☎712・6389へお問い合わせくだ
さい（申請は１団体１回）

問　高齢者包括支援課 ID  1039433

認知症サポーター養成講座

時　４月23日㈬ 午前10時～11時30分
所　当代島公民館
定員　先着15人程度
内容　認知症に関する基礎知識
申込　４月１日㈫午前９時から、電
話またはファクス（件名「４月23日認
知症サポーター養成講座」・住所・氏
名・電話番号）で、高齢者包括支援課
☎381・9028、 304・8892へ
問　高齢者包括支援課 ID 1029813

認知症の方の本人ミーティング

時　４月28日㈪午前10時～正午
所　文化会館
対象　市内在住の認知症の方、先着10人
内容　同じ悩みを持つ方同士で話を聞
き合う
申込　４月１日㈫午前９時から、電話
またはＥメール（住所・氏名・電話
番号）で、高齢者包括支援課☎381・
9028、 koureihoukatu@city.
urayasu.lg.jpへ
問　高齢者包括支援課 ID  1038116

交通遺児等援護基金

　交通事故により保護者が死亡または
重度障がい者となった方に、勉学奨励
金などを支給します。
対象・内容　市内在住で、中学校を卒
業し、高等学校（定時制、通信制課
程、盲学校、養護学校を含む）または
それに準ずる学校に在学している18歳

以下の交通遺児＝月額5000円、中学校
卒業後、ただちに就職する交通遺児＝
月額５万円　※申請方法など、詳しく
は、お問い合わせください
問　社会福祉協議会 ☎355・5271
 （社会福祉課） ID  1021318

スポーツ吹矢教室

期間　５月・６月・７月・９月の全４回
時・所　以下のとおり
① 第１金曜日午前10時～11時30分＝当
代島公民館
② ５月７日㈬・６月３日㈫・７月１日
㈫・９月２日㈫午前10時～11時30分
＝中央公民館
③ 第４金曜日午前10時～11時30分＝高
洲公民館
④ 第３金曜日午前10時～11時30分＝美
浜公民館
⑤ 第３火曜日午前10時～11時30分＝堀
江公民館
⑥ ５月９日㈮・６月５日㈭・８月８日
㈮・９月12日㈮午前10時20分～11時
40分＝富岡公民館

⑦ 第２火曜日午後２時20分～４時＝ま
ちづくり活動プラザ
対象　市内在住のおおむね60歳以上の
方、各12～28人（多数は抽選）
内容　スポーツ吹矢と口

こ う

腔
く う

体操
申込　４月14日㈪（必着）までに、往
復ハガキ《往信用＝希望会場・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号、返信用＝自分のあて名》で、
〒279-8501浦安市役所市民活動センタ
ー内アカデミア口腔班へ　※１人１通
問　庄司（浦安介護予防アカデミア）
☎352・5073 ID  1044572
 （高齢者包括支援課）

ゲンキッズ体操

時　４月27日㈰午後１時15分～２時15分
所　中央武道館
対象　知的障がい・発達障がいのある
小学生、先着10人　※保護者の付き添
いが必要。市内在学の方が優先
内容　楽しく体を動かす
費用　300円
申込　４月４日㈮午前９時から、中央
武道館ホームページhttps://www.
urayasu-zaidan.or.jp/budokan/か
ら申し込み
問　中央武道館 ☎380・2100
 （市民スポーツ課） ID  1044731

※会場は健康センター、予約・問い合わせは内容により、母子保健課または健康増進課へ
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１歳６ヵ月児健診
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 時   ７日㈪・９日㈬午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和５年９月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、フッ素塗布（希望者のみ）　 持ち物  母子健康手帳、問診票 ID 1008367

３歳児健診  時   16日㈬・18日㈮午後０時50分～２時10分　※時間指定　 対 象   令和３年10月生まれの子ども
 内 容   内科・歯科健診、尿検査　 持ち物  母子健康手帳、問診票、尿検査キット ID 1008502

始めよう！
離乳食クラス

 時   ５月９日㈮午前10時～、午後１時30分～　 対 象   生後４～５カ月の子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1030645

離乳食
ステップアップクラス

 時   24日㈭午後１時40分～　 対 象   生後７～８カ月ごろの子どもとその保護者
 持ち物  母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんの外出時に必要なもの　※申込不要、直接会場へ ID 1008509

離乳食完了期クラス  時   25日㈮午後１時20分～　 対 象   １歳ごろの子どもとその保護者　※申込不要、直接会場へ ID 1036796

育児相談  時   25日㈮午前10時～11時30分、午後１時30分～２時30分　 対 象   未就学児とその保護者
 内 容   子どもの発育・発達、栄養、歯に関する相談、身長・体重測定　※申込不要、直接会場へ ID 1008455

むし歯予防
ビーバー教室

 時   24日㈭午前10時～11時30分（30～40分程度）　 対 象   生後８カ月～１歳６カ月ごろの子ども
 内 容   ①プレ歯みがきクラス、②みがいてみようクラス、③個別相談
 持ち物  母子健康手帳、参加票（市ホームページからダウンロード、または当日記入）、歯ブラシ（②・③のみ）
※申込不要、直接会場へ。受け付けは①午前９時45分～９時55分、②午前10時30分～10時40分、③午前10時～11時10分

ID 1008481

助産師相談  時   25日㈮午前10時～、10時35分～、11時10分～（各30分）　 対 象   市内在住の妊産婦　 持ち物  母子健康手帳　※予約制 ID 1022347

骨の健康チェック
﹇
問
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康
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 時   21日㈪午前９時20分～11時　※予約した時間内においでください　 対 象   市内在住の20歳以上の方、先着60人（令和６年
度に骨密度測定を受診した方、骨粗しょう症治療・経過観察中の方、自覚症状のある方を除く）
 内 容   骨密度測定（簡易測定のため、診断は不可）、結果説明　※予約制。７日㈪午前９時から、電話で受け付け

ID 1001122

健康チェック  時   毎週月～金曜日午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）　 対 象   市内在住の20歳以上の方
 内 容   健康相談、栄養相談、血圧・体組成測定（希望者のみ）　 持ち物  健診データ　※日時は予約時に調整 ID 1001121
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女性のための相談
ID 1000710

第１～４火・木曜日午前10時
～午後４時（午後２時30分～
８時の場合あり）

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

女性のための
法律相談
ID 1025909

４日㈮・15日㈫
午前10時～午後３時30分

多様性社会推進課（文化会館２階）
☎712・6803　※予約制

人権相談
ID 1000709 14日㈪午後１時～３時 多様性社会推進課（文化会館２階）

☎712・6803　※予約制

ひとり親・
婦人家庭・児童

ID 1000697
毎週月～土曜日
午前９時～午後５時

こども家庭支援センター（健康センター１
階）
ひとり親・婦人相談専用☎351・7698
家庭児童相談専用☎350・7867
こども虐待ホットライン☎351・8041

子育て支援案内
ID 1000701

毎週月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

子育て支援センター（集合事務所３階）
相談専用☎306・3715
市ホームページに相談専用フォームあり

★ 子どもの発達
ID 1000700

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

こども発達センター
こども発達相談専用☎355・5242
※初回は予約制。受付は午前９時～

保育園子ども
ID 1000702

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時30分

各保育園　電話相談のみ可
当代島☎352・1866、猫実☎353・2152、入船
☎353・6992、富岡☎351・5335、東野☎350・
4321、日の出☎380・0880、高洲☎305・1313

学校生活
ID 1000708

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 指導課（市役所７階）☎712・6775

教育相談
ID 1000703

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

いちょう学級猫実（猫実2-1-1）☎351・1151、
いちょう学級入船（まちづくり活動プラザ
内）☎711・2336　※予約制。電話相談可

就学相談
ID 1000706

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育センター まなびサポート
（富岡小学校内）☎381・7961
※予約制。受付は午前９時～

いじめ110番
ID 1000704

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

相談専用☎0120・211・380
市ホームページにメール相談専用フォーム
あり

★
地域こども
相談

ID 1040281

①８日㈫午後２時～４時
②18日㈮午前10時～正午
③24日㈭午後２時～４時

①ともづな富岡（東野支所）
②ともづな新浦安
③ともづな高洲（エスレ高洲内）
指導課☎712・6775　※予約制。希望日前
日まで。空きがあれば当日受付可

青少年
ID 1000705

毎週月～金曜日午前10時～
正午、午後１時～４時

青少年センター（市役所７階）
相談専用☎351・1152
市ホームページにメール相談専用フォームあり

外国人
ID 1009047

① 毎週月～金曜日午前10時
～正午、午後１時～４時
② 毎週月～金曜日午前９時
～午後９時、毎週土・日
曜日午前９時～午後５時

① Foreign Residents' Assistance Desk
地域振興課（市役所３階）

　☎712・6910　※英語・中国語ほか
②Foreign Residents Advisory Corner
　国際センター☎306・5181　※英語ほか

★
総合相談

（生活の不安など）
ID 1013518

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

総合相談窓口（市役所３階）
☎712・6856　※電話相談可

★
高齢者・
認知症の
総合相談
ID 1013534

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
※ 土曜日＝浦安駅前、日曜日＝
新浦安、祝日＝富岡も開所

各地域包括支援センター（ともづな）
電話・訪問相談可
中央☎381・9037、新浦安☎306・5171、高
洲☎382・2424、富岡☎721・1027、浦安駅
前☎351・8950

法律
ID 1000685

毎週水・金曜日
午前10時～午後３時

広聴広報課☎712・6500
※ 電話相談可。予約制。希望日前日正午まで

行政
ID 1000694 ３日㈭午前10時～正午 市民相談室（市役所10階）

広聴広報課☎712・6500

★
くらしの
手続き

（相続・遺言書など）
ID 1015597

３日㈭午後１時～４時20分
市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※予約制。先着８組。当日正午まで受け付け

不動産
ID 1000695 10日㈭午後１時～４時

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※先着６人程度。受付は午後０時30分～

★ 登記
ID 1000690 17日㈭午後１時～４時20分

市民相談室（市役所10階）
広聴広報課☎712・6500
※予約制。先着８組。当日正午まで受け付け

★ 税務
ID 1025823

８日㈫
午前９時～午後０時15分
午後１時～４時15分

市民相談室（市役所10階）
市民税課☎712・6214、☎712・6212
※ 予約制。先着16人。受付は２日㈬午前８
時30分～７日㈪正午（土・日曜日、祝日
を除く）。年度につき１回まで

職業紹介・求職相談
ID 1000717

毎週月～金曜日、５日㈯・19日
㈯午前９時～午後５時15分
※２日㈬・16日㈬は休み

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609

★
労働・
社会保険

ID 1000713
10日㈭・24日㈭
午後５時30分～８時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

★ 就労
ID 1000718

毎週月・火・木曜日
午前10時～午後４時

浦安市ふるさとハローワーク（市民プラザ内）
☎381・8609
※予約制。受付は午前９時～

障がい者就職
ID 1000714

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

障がい者就労支援センター
☎304・6200、 304・6202
※予約制。受付は午前９時～

成年後見制度・相続
ID 1000696

８日㈫・16日㈬
午後１時30分～３時30分

社会福祉協議会☎355・5315
※ 予約制。受付は午前８時30分～。希望日
前日午後５時まで

消費生活
ID 1000727

毎週月～金曜日
午前10時～午後４時

消費生活センター（市役所10階）
相談専用☎390・0030　※電話相談可

４月の相談 ★「来庁予約システム」から予約可。市ホームページ ID 1041113または浦安市LINE公式アカウント@urayasu_cityから該当項目へ
※記述のないものは、祝日は休み・予約不要・電話相談不可。対象など、詳しくは、市ホームページをご覧ください

お知らせ

情報

人権擁護委員が委嘱されました

　４月１日付けで、市の人権擁護委員
に折本あぐり氏（再任）が、法務大臣
から委嘱されました。任期は４月１日
から３年です。
問　多様性社会推進課 ☎712・6803
 ID  1034246

土地・家屋価格などの帳簿の縦覧

時　４月30日㈬までの午前８時30分～
午後５時（土曜日、祝日を除く）
所　固定資産税課（市役所２階）
対象　市内にある土地や家屋に固定資
産税が課税されている納税者、または
その代理人など
内容　固定資産税に係る土地価格等縦

時　毎週金曜日午前11時５分～午後
０時40分
所　中央武道館
費用　１回700円（体験は無料）
問　梅木☎080・4327・0525（ハ
ッピーピラティス）
●幼児・小学生運動
　４月13日㈰・27日㈰体験あり。と
び箱、鉄棒、縄とびなど。
時　毎月第２・４日曜日午前11時～
午後１時　※変更の場合あり
所　バルドラール浦安アリーナ
費用　１回500円（体験は1000円）
問　金子☎090・7247・0752（親
子で運動チャレンジ）

 催し物 
● かな書道無料講習会
　かな文字の正しい書き方の基礎を
学びます。実技があります。
時　４月21日㈪午後１時～２時30分
所　市民プラザ
問　斎藤☎090・1707・0149（か
な書道研究会）
●おとなみ吹奏楽団第３回定期演奏会
　吹奏楽の名曲やポップスを心を込
めてお届けします。
時　４月29日（祝・火）午後２時～４時
（開場＝１時）
所　文化会館
問　中森☎090・2259・4571（お
となみ吹奏楽団）

　掲載希望の方は、発行日の１カ月前（１カ月前が
市役所の閉庁日のときは、直前の開庁日）までに、
広報うらやす「伝言板」掲載申込書《広聴広報課

（市役所３階）で配付、または市ホームページからダウンロード》を、直接またはフ
ァクスで、広聴広報課 353・2453へ　※ファクスでの申し込みは、要電話連絡
　申込者は市内在住の方に限ります。同一団体の掲載は、６カ月以上の間隔をあけ
てください。　※活動場所などについて、詳しくは、各お問い合わせ先へ
▶掲載できないもの
　 ①政治・宗教に関するもの ②営利・売名行為を目的とするもの ③市の施設を利用
しないもの ④同窓会など会員相互の連絡 ⑤特定の団体・個人を支援または中傷
するもの ⑥市外の学校などの行事 ⑦営利を目的とする団体・個人の催し物など

 会員募集 
● 手工芸
　革で小物から大物（バッグなど）ま
で自由製作できます。初心者歓迎。
時　毎週火曜日午前10時～午後１時
所　富岡公民館

費用　月3500円、入会金1000円
問　井町☎350・2631（ナナ樹革
工芸）
●ピラティス＆健康体操
　一生自分の足で歩ける未来を目指
しましょう。深呼吸も。

覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿の閲覧
閲覧方法　運転免許証などの本人確認
ができるもの（代理人は、本人確認が
できるものと委任状）を持って、固定
資産税課へ
問　固定資産税課 ☎712・6065
 ID  1000298

フードドライブの通年受け付けを
開始しました

　家庭で余っている食品を持ち寄り、
フードバンクちばなどを通じて福祉団
体や施設に提供します。
時　月～金曜日午前８時30分～午後５
時（祝日、年末年始を除く）
所　ごみゼロ課（市役所６階）
対象　乾麺・防災食、缶詰・瓶詰、レ
トルト食品、インスタント食品、お米
など
※ 賞味期限が明記されていて、期限ま
で２カ月以上ある食品のみ受け付け

問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID  1044584

時　４月13日㈰午前９時～午後２時
所　市民ホール（市役所１階）、各
公民館
※ 古着と古布は洗濯し、乾いている
ものを透明の袋に入れてお持ちく
ださい
問　ごみゼロ課 ☎712・6485
 ID 1030521

廃食油と古着古布の
回収日

生 活

くらし

700MHz利用携帯電話基地局からの
電波によるテレビ受信障害

　携帯電話の基地局増設に伴い、４
月17日㈭から１カ月程度、当代島・美
浜・北栄の地域でテレビの受信障害が
起こる可能性があります。対象世帯に
は案内チラシが投かんされますので、
影響が見られた場合は、お問い合わせ
ください。
問　700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター☎0120・700・012（午
前９時～午後10時）
 （環境保全課） ID  1044774

県営住宅の入居者募集

申込　４月15日㈫（消印有効）まで

に、申込書《住宅課（市役所６階）、
総合案内（市役所１階）、各駅前行政
サービスセンター、土・日曜日、祝日
は中央管理室（市役所１階）で配布》
を、郵送で、〒260-0016千葉市中央区
栄町1-16千葉県住宅供給公社へ
※ 詳しくは、千葉県住宅供給公社ホ
ームページhttps://www.chiba-
kousya.or.jpをご覧ください

問　千葉県住宅供給公社募集課
☎043・222・9200
 （住宅課） ID  1044723
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