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１．「災害時にとるべき行動や備え」
・能登地震、過去の大規模災害の教訓・課題
・確率を過信しない
・優先すべきこと 有事に行動（避難）が出来るか
・避難所での生活を想定する
・保険の役割

２．「防災VR体験」 地震・水災・火災（煙）
・自分ごと 危機意識の向上

【プログラム】
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■ 概要と課題点
MS＆ADインターリスク総研 災害リスク情報（別紙）から

・M7 震度７を観測 想定以上の被害となった
・原因は逆断層のズレ
・揺れ、倒壊が大きい 「長周期地震動」階級４が発生
・津波も輪島港で１．２ｍ 想定以上の被害
・旧耐震基準の木造住宅が多かった
・地震に付随し火災消失（通電火災）が密集地域で多く発生
・元日のため 休暇、帰省、観光客が多く 個人の避難が重要だった
・土砂災害が多く発生 半島の道路を遮断し物流が困難となった
・周辺地域 富山・新潟でも液状化被害が広範囲で発生
・半島地震 1次避難 ⇒ 2次避難への移行が課題となった
・SNS上の偽情報（デマ）が拡散された

能登半島地震をふまえて
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出展：当社「cmap」アプリから

能登半島地震をふまえて
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■ ハザードマップ比較

当社「ハザード情報レポート」より 使用データはJ-SHIS 地震ハザードステーション

確率を過信しない： 想定以上の震災が発生する
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当社は自然災害の早期解決 にcmapを活用しています
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「避難警報」 が出たらためらわず 避難所へ！

「財産」に関する保険に加入していれば 安心して逃げることが出来ます！

避難！

避難！避難！１．「命」 を守る！

「安全確保」 する ⇒ 「避難所へ」 向かう

２．「財産」 を守る！
落ち着いてから 「安否確認」 する ⇒ 被害状況確認は後 ⇒ 復旧

■ 平時に保険を点検し、見直してみましょう！

災害発生時にすべき優先順位
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ご加入のプランによっては補償対象外となる場合があります。

落雷 雹(ひょう) 雪 竜巻台風

地震 津波豪雨による浸水 噴火地震による火災

右表の通り、建物の事故については「自然災害に関する事故」が68.4％と、

最も多く発生しています。自然災害から破損・汚損等の偶然な事故まで火災保険で

しっかり備えることで、自宅をリスクからしっかり守りましょう。

（選択いただく契約プランで補償の内容が異なります。）
（2015～2019年当社すまいの火災保険の事故件数割合）

⚫ 日本では台風や地震だけでなく、雹（ひょう）・雪・竜巻など、さまざまな災害リスクが想定されます。

⚫ 火災保険では、さまざまなリスクに対応することができます。

【 主な自然災害 】

損害保険による備え

7

「保険」の役割は生活再建 安心して避難するため点検を
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・

＜地震保険の支払われ方 ※平成29年以降保険始期＞

損害の程度 お支払いする保険金

全損 地震保険金額の全額

大半損 地震保険金額の60％

小半損 地震保険金額の30％

一部損 地震保険金額の5％

【火災保険の保険金額】
●建物：5,000万円
●家財：2,000万円

【地震保険の保険金額】
●建物：2,500万円
●家財：1,000万円

火災保険の
保険金額の
30％～50％
の範囲内

【地震】

（具体例）
①地震の震動による倒壊 ②地震によって転倒した石油ストーブ等によって生じた火災
③地震による津波によって生じた流出、倒壊 ④噴火によって生じた損害
⑤地震や噴火によって生じた土砂災害による流出、埋没

地震保険で対象となる損害は、地震・噴火またはこれらによる津波を直接・間接の原因とする火災・損
壊・埋没・流失によって、「居住用の建物」、「家財」に生じた損害です。
地震保険は火災保険に付帯する方式での契約となりますので、火災保険への加入が前提となります。

＜地震保険の内容とその果たす目的＞
・地震保険はなぜ火災保険の保険金額の５０％までしか契約できないのか？
→巨大地震発生時も保険金のお支払に支障をきたさないため。

・地震保険は、なぜ実損害額でなく「定額」でのお支払なのか？
→短期間に大量の損害調査を行い、迅速かつ公正に保険金をお支払するため

地震保険金は
「被災物件の完全復旧」でなく、
「当面の生活安定費用」を目的

＜保険金額設定例＞

11

特に「地震」・「水災」 時 にカバーできる額を知ること？
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①【地震】はじめに

10



Copyright © 2023 MS&AD InterRisk Research  & Consulting, Inc.

【地震】はじめに＿（補足）発生した大地震について

地震の発生日時 震央地名 Ｍ 最大震度

1 2022/3/16 23:36 福島県沖 M7.4 ６強

2 2021/2/13 23:07 福島県沖 M7.4 ６強

3 2019/6/18 22:22 山形県沖 M6.7 ６強

4 2018/9/6 03:08 胆振地方中東部 M6.7 7

5 2016/04/16 03:55 熊本県阿蘇地方 Ｍ5.8 ６強

6 2016/04/16 01:25 熊本県熊本地方 Ｍ7.3 ７

7 2016/04/15 00:03 熊本県熊本地方 Ｍ6.4 ６強

8 2016/04/14 21:26 熊本県熊本地方 Ｍ6.5 ７

9 2011/04/07 23:32 宮城県沖 Ｍ7.2 ６強

10 2011/03/15 22:31 静岡県東部 Ｍ6.4 ６強

11 2011/03/12 03:59 長野県北部 Ｍ6.7 ６強

12 2011/03/11 15:15 茨城県沖 Ｍ7.6 ６強

13 2011/03/11 14:46 三陸沖 Ｍ9.0 ７

14 2008/06/14 08:43 岩手県内陸南部 Ｍ7.2 ６強

15 2007/07/16 10:13 新潟県上中越沖 Ｍ6.8 ６強

16 2007/03/25 09:41 能登半島沖 Ｍ6.9 ６強

17 2004/10/23 18:34 新潟県中越地方 Ｍ6.5 ６強

18 2004/10/23 18:11 新潟県中越地方 Ｍ6.0 ６強

19 2004/10/23 17:56 新潟県中越地方 Ｍ6.8 ７

20%
が日本周辺で発生

全世界で発生したマグニチュ
ード6.0以上の地震の約

（2000～2009年の期間）

11出典：気象庁「日本付近で発生した主な被害地震」を基にMS&ADインターリスク総研にて作成
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【地震】はじめに＿（補足）自助・共助・公助について

（出典）東京消防庁 http://www.tfd.metro.tokyo.jp/ts/sa/disaster.html

・防災対策・災害対応を考えるうえで「自助／共助／公助」という考え方があります。

～阪神淡路大震災で生き埋めになった人
たちが、 誰によって救出されたか？～

回答 割合

自力で 34.9％

家族に 31.9％

友人・隣人に 28.1％

通行人に 2.6％

救助隊に 1.7％

その他 0.9％

出典：（社）日本火災学会 「兵庫県南部地震における火災に関
する調査報告書」

自助が66.8％！
→自助の重要性

12
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【地震】地震が起こると

13
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【地震】１．地震が起こると＿補足資料

液状化が発生すると・・・

14＜出典＞国土交通省ＨＰ、日本建築学会ＨＰ

①道路の地盤沈下 ②家屋が傾く ③地中の水道管が破損

通行が困難になる 居住が困難になる 断水が発生する
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【地震】１．地震が起こると＿補足資料

では、大地震が発生するとどのような状況になってしまうのでしょうか？
（例）南海トラフ地震のシミュレーション動画（3分03秒）

（リンク）http://wwwc.cao.go.jp/lib_012/nankai_02.html 15
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【地震】１．地震が起こると＿補足資料

内閣府では、大規模地震の被害想定と対策について関係者の理解を深め、自助・共助の取組みを促進すべく
映像資料を作成・公表しています。
・映像の視聴（内閣府防災情報のページ）
http://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html

16

（出典）内閣府：南海トラフ巨大地
震、首都直下地震の被害と対策に係る
映像資料について

http://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/nankai_syuto.html
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１．長周期地震動とは

２．長周期地震動階級とは

大地震が発生したときに生じる、周期（揺れが１往復するのにかかる時間）が長い揺れのことを長周期
地震動といいます。

（出典：気象庁「知ってる？長周期地震動のことリーフレット」）

（特徴①）高層ビルを、長時間にわたって大きく揺らします。

（特徴②）遠くまで伝わりやすい性質があります。

高いビルでの長周期地震動による揺れの大きさは震度ではわからないため、「長周期地震動階級」という
目安で表します。

①ビルの高層階では揺れが長時間（10分以上）続くことがあります。落ち着いて安全な空間に身を寄せ、
揺れがおさまるまで様子を見る。

②震源から遠く離れていても、ビルの高層階では大きく揺れる可能性があります。油断しないようにしましょう。

３．発生した場合の心構え

【地震】１．地震が起こると＿補足資料
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・長周期地震動に関する映像

リンク先：気象庁HP
https://www.data.jma.go.jp/svd/eqev/data/choshuki/choshuki_eq5.html

【地震】１．地震が起こると＿補足資料

https://www.data.jma.go.jp/svd/eqev/data/choshuki/choshuki_eq5.html
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【地震】１．地震が起こると＿補足資料

ライフラインについては、一般的に以下のようになると考えられます。

19

電気 水道 ガス 通信 道路 鉄道
（参考）
エレベータ

震度４
緊急停止
後、徐行
運転

震度計が感
知すると、最
寄り階で停
止。

震度５弱
(一部停
電)

(一部断
水)

一時輻輳
(通信制
限)

高速道路
などで通行
止や速度
制限

運転見合
わせ

震度５強
センサーに
よるガス遮
断やガス会
社による供
給停止

震度６弱
以上

（多くの地
域で停
電）

（多くの地
域で断
水）

輻輳（通
信制限）

「災害用伝
言ダイヤル」
や「災害用
伝言板」の
開設

通行禁止
区域など

復旧目安
（例） 1週間

１ヶ月
(上下水道)

１ヶ月
(都市ガス)

２週間輻輳 １ヶ月 １ヶ月
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【地震】２．備えておこう＿①家具の転倒を防ぐ

20
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・地震による負傷原因の多くは「家具類の転倒・落下」です。

【地震】２．備えておこう＿①家具の転倒を防ぐ＿補足説明

21

＜出典＞ 東京都耐震ポータルサイト●過去発生した地震における家具類の転倒・落下が原因のけが人の割合

地震による負傷者の内、
３０％～５０％が家具類の転倒・落下が原因！

●首都直下地震による負傷者数の想定

都内全域で約54,500人が家具類の転倒・落下
で負傷すると想定されている！
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・地震によって家具類がもたらす被害

【地震】２．備えておこう＿①家具の転倒を防ぐ＿補足説明

22

＜出典＞ 東京都耐震ポータルサイト

・周囲の人、物への被害

・避難通路の障害
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・大地震が発生した場合の家具・冷蔵庫・テレビなどの固定方法の例は以下の通り。

【地震】２．備えておこう＿①家具の転倒を防ぐ＿補足説明

23
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“自分の命、安全は自分で守る”ためには、必ず家具や家電製品の固定をしておきましょう。

【地震】２．備えておこう＿①家具の転倒を防ぐ＿補足説明

24出典：東京消防庁『家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック』

●地震動に対する対策器具の効果

・L字金具による固定が最も効
果が高い！

・ボール式（つっぱり棒）を採
用する場合は、その他器具との
組み合わせがおすすめ！
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【地震】備えておこう＿②住宅の耐震診断と耐震補強

25
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【地震】備えておこう＿②住宅の耐震診断と耐震補強（補足）

26

耐震基準は、科学技術の進歩や地震被害による教訓を受け、何度も改正された。
1981年の改正以降、耐震性が大きく向上している。

1923年 関東地震

1948年 福井地震

1964年 新潟地震
1968年 十勝沖地震

1978年 宮城県沖地震

1995年 兵庫県南部地震

耐震基準 歴史地震

1924年 市街地建築物法 改正

1950年 建築基準法 公布

1971年 建築基準法施行令 改正

1981年 建築基準法施行令 改正

1995年 耐震改修促進法 公布

2000年 建築基準法 改正

・設計用の地震力(0.1G)を初めて規定

・設計用の地震力を0.2Gに引上げ

・RC造柱の補強方法を厳格化

・中地震と大地震の2段階での耐震設計

・旧耐震基準建物の耐震化の促進

・性能規定、限界耐力計算法の導入

旧
耐
震
基
準

新
耐
震
基
準
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【地震】備えておこう＿②住宅の耐震診断と耐震補強（補足）

27

国交省のセルフチェックシートの内容は以下の通り。

NO 問診
評点

１ ０

１ 建てたのはいつ頃ですか？ 建てたのは1981年6月以降 建てたのは1981年5月以前

２ いままでに大きな災害に見舞われたことは
ありますか？

大きな災害に見舞われたことがない 床下浸水・床上浸水・火災・車の突入事故・大地震・崖上
隣地の崩落などの災害に遭遇した

３ 増築について 増築していない。または、建築確認など必要な手続
きをして増築を行った。

必要な手続きを省略して増築し、または増築を2回以上繰
り返している。増築時、壁や柱を一部撤去するなどした

４ 傷み具合や補修・改修について 傷んだところは無い。または、傷んだところはその都度
補修している。健全であると思う

老朽化している。腐ったり白蟻の被害など不都合が発生して
いる

５ 建物の平面はどのような形ですか? どちらかというと長方形に近い平面 どちらかというとLの字・Tの字など複雑な平面

６ 大きな吹き抜けがありますか？ 一辺が4m以上の大きな吹抜はない 一辺が4m以上の大きな吹抜がある

７ 1階と2階の壁面が一致しますか？ 2階外壁の直下に1階の内壁または外壁があるまた
は、平屋建である

2階外壁の直下に1階の内壁または外壁がない

８ 壁の配置はバランスがとれていますか？ 1階外壁の東西南北どの面にも壁がある 1階外壁の東西南北各面の内、壁が全くない面がある

９ 屋根葺材と壁の多さは 瓦など比較的重い屋根葺材であるが、1階に壁が多
い。
または、スレート・鉄板葺・銅板葺など比較的軽い屋
根葺材である

和瓦・洋瓦など比較的重い屋根葺材で、1階に壁が少ない

１０ どのような基礎ですか? 鉄筋コンクリートの布（ぬの）基礎またはベタ基礎・
杭基礎

その他の基礎

（出典：国土交通省 「誰でもできるわが家の耐震診断」）
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【地震】備えておこう＿②住宅の耐震診断と耐震補強（補足）

28

耐震診断・耐震補強
自治体によっては、無料の診断、助成制度や耐震相談等の事業を実施しているケースがある。
自治体のホームページ等を確認して検討を行う。

自治体 対象 支援制度 支援内容

世田谷
区

木造住宅 無料耐震診断 区登録の耐震診断士を無料で派遣。

木造住宅
（構造評点が1.0未満と判定）

耐震診断後の助成 耐震改修設計では30万円を限度に助成
耐震改修工事では100万円を限度に助成

横浜市 木造住宅 横浜市木造住宅耐震
診断士派遣事業

木造住宅耐震診断士を無料で派遣。

木造住宅
（上部構造評点が1.0未満）

横浜市木造住宅耐震
改修促進事業

一般世帯は75万円を限度に助成
非課税世帯は115万円を限度に助成

分譲マンション 横浜市マンション
耐震診断支援事業

診断費用の2/3～5/6を補助

分譲マンション 横浜市マンション耐
震改修促進事業

耐震改修設計費の2/3や改修工事費の一部な
どを補助

[世田谷区、横浜市の例]

※自治体の事業の対象となるには、上記に記載の条件のほか、一定の条件を満たすことが必要となります。
詳しくはお住まいの自治体のホームページを確認ください。

＜出典：世田谷区ホームページ、横浜市ホームページ＞
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【地震】備えておこう＿③家族で情報を共有する
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【地震】備えておこう＿③家族で情報を共有する（補足）

30

・東日本大震災では、多くの人が携帯電話の通話による安否確認を試みましたが、電話が輻輳したため、うまく
いきませんでした。
・災害発生時、どの手段が使えるかというのは実際に災害が起きてみないとわかりません。安否確認手段を複数
準備しておくことが重要です。

（出典：東京都帰宅困難者対策ハンドブック）

●東日本大震災時の輻輳（ふくそう）状況

（出典：平成23年版情報通信白書）
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●災害用伝言ダイヤル

災害用伝言ダイヤル（171）は、地震、噴火などの災害の発生により、被災地へ
の通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に提供が開始される声の伝言版
です。

【地震】備えておこう＿③家族で情報を共有する（補足）

31

・東日本大震災では、多くの人が携帯電話の通話による安否確認を試みましたが、電話が輻輳したため、うまくいき
ませんでした。
・災害発生時、どの手段が使えるかというのは実際に災害が起きてみないとわかりません。安否確認手段を複数準備
しておくことが重要です。

安否確認手段の例示

（出典：NTT東日本ホームページ）

●SNS（ソーシャルネットワーキングサー
ビス）

SNSに自分の状況を投稿することで、SNS
上でつながりのある友人などに安否を知らせ
ることができます。
LINEやFacebookなど、多様な手段を活
用して自分の安否を伝えましょう。
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【地震】備えておこう＿④避難ルートを歩いて確認

32
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【地震】備えておこう＿④避難ルートを歩いて確認（補足）

33

まず、お住いの地域の災害リスクをハザードマップ等で確認しましょう。

災害 調査項目 発行元 コンテンツ URL 備考

地震

主要地震を調べる
（規模・発生確
率）

地震本部（政府地震
調査研究推進本部）

長期評価
http://www.jishin.go.jp/e
valuation/long_term_eval
uation/lte_summary/

防災科学技術研究所
J-SHS地震ハザード
ステーション

http://www.j-
shis.bosai.go.jp/map/

アプリあり
住所情報の活用

震度分布を調べる
（海溝型地震）

国土交通省
わがまちハザードマッ
プ

https://disaportal.gsi.go.j
p/hazardmap/

震度分布を調べる
（活断層型）

同上 同上 同上

防災科学技術研究所
J-SHS地震ハザード
ステーション

http://www.j-
shis.bosai.go.jp/map/

アプリあり
住所情報の活用

津波浸水深を調べる

国土交通省 重ねるハザードマップ

https://disaportal.gsi.go.j
p/maps/?ll=38.479395,13
5.703125&z=3&base=pale
&vs=c1j0l0u0

同上
わがまちハザードマッ
プ

https://disaportal.gsi.go.j
p/hazardmap/

国土地理院
2万5千分の1浸水
範囲概況図

http://www.gsi.go.jp/kika
ku/kikaku40014.html

東日本大震災の
津波浸水範囲

http://www.jishin.go.jp/evaluation/long_term_evaluation/lte_summary/
http://www.j-shis.bosai.go.jp/map/
https://disaportal.gsi.go.jp/hazardmap/
http://www.j-shis.bosai.go.jp/map/
https://disaportal.gsi.go.jp/maps/?ll=38.479395,135.703125&z=3&base=pale&vs=c1j0l0u0
https://disaportal.gsi.go.jp/hazardmap/
http://www.gsi.go.jp/kikaku/kikaku40014.html
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活断層をクリックすると
発生確率と震度分布が表記される

【地震】備えておこう＿④避難ルートを歩いて確認（補足）
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【地震リスクの把握方法①J-SHIS MAP】
「J-SHIS MAP」を使えば、付近の活断層を簡単に抽出できる。
また、主要活断層の一部については、「発生確率」と「震度分布」を簡単に調べることが可能

住所を入力することで
拠店を地図上にプロットできる
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【地震】備えておこう＿④避難ルートを歩いて確認（補足）

35

●実際に歩いてみるなど危険箇所を把握し安全なルートを確認しておきましょう。

●具体的に自宅から避難所までのマップを描き、危険箇所や避難時に役立つ情報等を書き込むなどしておきましょう。

出典：西宮市政ニュース
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【地震】いざというときには①出口の確保と火の始末
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【地震】いざというときには①出口の確保と火の始末（補足）

37

いざというときの出口確保のため、普段から避難通路、出入り口周辺には転倒しやすい家具類を置かないように
しましょう。

出典：東京消防庁『家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック』
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地震が起こった直後、まず何をすべきか？

夕食の直前に大きな揺れを観測！！

地震発生の瞬間にするべきことは？

すぐに火を
消す

テーブルの下
にもぐるA B

38

【地震】いざというときには①出口の確保と火の始末（補足）
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◆ 地震が発生した時にまず行うべきことは、火災を食い止める
ことではありません。まずは、自らのいのちを最優先に考えた
行動をとることが重要です。

◆ 大きな揺れの際の消火や火を始末しようとする行動は、火
傷を負うことや、もっと深刻な事態を引き起こすことにも繋がり
かねません。目前に火があり、消火器などの有効な手段によ
って簡単に消火が可能な場合に限り、小さい揺れのうちに火
の始末をするようにしてください。

◆ また、都市ガスやＬＰガスには、現在は震度５弱以上の揺
れでガスを遮断する装置が必ず設置されていますので、心
配する必要はありません。

39

【地震】いざというときには①出口の確保と火の始末（補足）
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【地震】いざというときには②慌てて飛び出ない

40
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【地震】いざというときには②慌てて飛び出ない（補足）
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災害時に自治体等から発信される情報を正しく収集しましょう。（以下は東京都の例）

出典：東京都防災ホームページ

（１）東京都防災twitter （東京都防災 @tokyo_bousai ）
【概要】
・東京都総合防災部の公式アカウント。平常時は防災に関する報道発表や災害に対す
る備え、災害時は都内の被害情報や一時滞在施設の開設情報などがツイートされる。

（２）東京都防災アプリ
【概要】
・いつも・いざというときにも役に立つ、東京都公式
の防災です。「あそぶ」「まなぶ」「つかう」をコンセプトに、
楽しみながら防災の基礎知識を得られるなど、災害時
に役立つコンテンツが搭載されています。
・「防災マップ」機能では、現在地やユーザーが選
択した場所の危険度を順位で確認できる地域危
険度マップのほか、防災施設や災害時帰宅支援ス
テーションを掲載。オフライン時でも現在地を表示し、
目的地までの移動を補助します。

【地域危険度マップ】 【防災マップ】

https://twitter.com/tokyo_bousai
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【地震】いざというときには②慌てて飛び出ない（補足）

42

感震ブレーカーについて

●地震による火災の過半数は電気が原因で発生しています。

→地震の揺れに伴う電気機器からの出火
→停電が復旧したときに発生する火災

●電気火災防止対策＝感震ブレーカーが有効

「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセントなどの電気を自動的に
止める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に電気火災を防止す
る有効な手段です。

出典：「感震ブレーカー普及啓発チラシ」（経済産業省）
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【地震】いざというときには②慌てて飛び出ない（補足）
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エレベーターの閉じ込めについて

●エレベーター内の閉じ込め発生件数

●閉じ込め対策のポイント

①“救助を待つ”が原則
・万が一閉じ込められた場合は、まずすべての行き先ボタンを押してみて、それでも動かない場合は、非常ボタン（インタ
ーホン）を押して外部に通報し、救助を待つことが原則である。
・無理に脱出を試みることは非常に危険。

②窒息あるいは落下の危険は低い
・一般的にエレベーターには換気ファン用の吹き出し穴などがあり、閉じ込めが発生しても窒息することはない。
・基本的に、３本～8本の強靭なロープでつながれている。また万が一すべてが破断したとしても「非常止め装置」
をはじめとするいくつもの安全装置を備えているため、落下することはない。

地震 閉じ込め件数 備考

東日本大震災 210件 閉じ込めから救助まで、最大で9時間以上かかったケースあり

熊本地震 54件 －

大阪北部地震 346件 東日本、熊本地震を大きく上回る件数

（首都直下地震） （1万7400人） －

（南海トラフ地震） （2万3000人） －
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【地震】いざというときには③塀や建物から離れる
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【地震】いざというときには③塀や建物から離れる（補足）

45

ブロック塀の倒壊映像（20秒）

一般社団法人全国建築コンクリートブロック工業会
https://www.jcba-jp.com/dictionary/earthquake.php
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②【台風】はじめに
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【台風】はじめに＿補足資料

47

政府インターネットテレビ「避難情報がよりわかりやすく！令和3年5月から「警戒レベル4までに必ず避難！」」（3分）

（リンク）内閣府HP https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/
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【台風】１．台風が接近すると
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【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

台風情報の見方は、以下のとおり。

（出典）日本気象協会HP 知る防災 https://tenki.jp/bousai/knowledge/5cb50a0.html 49
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【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

（リンク）気象庁ホームページ https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/typhoon/1-3.html

台風の大きさとは、
「大きさ」は強風域（風速15m/s以上の風が吹いているか、吹く可能性がある範囲）の
半径を言います。大型は、500km以上～800km未満、超大型は、800km以上をい
います。

50
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【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

（リンク）気象庁ホームページ https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/typhoon/1-3.html

台風の強さとは、
「強さ」は最大風速で区分しています。 さらに、風速25m/s以上の風が吹いているか吹く
可能性がある範囲を暴風域と呼びます。

51



Copyright © 2023 MS&AD InterRisk Research  & Consulting, Inc.

【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

風の強さのイメージは、表のとおり。 この表では「人への影響」と「屋外・樹木の様子」で説明しています。

（リンク）おかやま防災ポータル https://www.bousai.pref.okayama.jp/?p=note/note011#subhead1
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【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

（リンク）おかやま防災ポータル https://www.bousai.pref.okayama.jp/?p=note/note011#subhead1

風の強さのイメージは、表のとおり。 この表では「人走行中の車」と「建造物」で説明しています。
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【台風】１．台風が接近すると＿補足資料

台風豆知識： 台風による風の吹き方には一定の方向があります。

（リンク）おかやま防災ポータル https://www.bousai.pref.okayama.jp/?p=note/note011#subhead1

台風による風の強さと
吹き方

台風は巨大な空気の渦巻きになっ
ており、地上付近では上から見て反
時計回りに強い風が吹き込んでいま
す。
そのため、進行方向に向かって右の
半円では、台風自身の風と台風を
移動させる周りの風が同じ方向に吹
くため風が強くなります。逆に左の半
円では台風自身の風が逆になるの
で、右の半円に比べると風速がいくぶ
ん小さくなります。



Copyright © 2023 MS&AD InterRisk Research  & Consulting, Inc.

【台風】２．備えておこう①家屋の補強や掃除を行う
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【台風】２．備えておこう①家屋の補強や掃除を行う＿補足資料

家の外と家の中の備えのポイントは以下のとおりです。

（参照）日本気象協会 https://tenki.jp/docs/note/typhoon/page-5.html

家の周りの再点検をする
庭木に支柱をたてたり、塀を補強しましょう。
家の周りにあるもので強風などによって飛ばされる可能性のあ
るものは、室内にしまうか、しまうことが出来ない場合は飛ばさ
れないようにしっかり固定しましょう。

窓や雨戸を補強する
ガラスのひび割れや窓枠のガタつきがないか調べ、窓にテープ
を貼るなどして補強しましょう。さらに、万が一、窓ガラスが割れ
た時のために、カーテン等を閉めておくと良いでしょう。

床上の浸水対策をする
家財や家電などは浸水の被害を受けないように、高所や二階に
移動させましょう。 電気のコンセントは漏電、ショート、感電など
が発生する可能性があります。コンセントは抜き、低い位置にあ
るものは高所へ移動させましょう。

ライフライン断絶に備える
断水に備えて飲料水を確保しましょう。浴槽に水を張るなどして
トイレなどの生活用水を確保しましょう。避難に備え、非常持ち
出し品を準備しましょう。
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【台風】２．備えておこう①家屋の補強や掃除を行う＿補足資料

備蓄する際のポイントは、次のとおりです。
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【台風】２．備えておこう①家屋の補強や掃除を行う＿補足資料

非常用持ち出しバックの内容例は、以下のとおり。

食品は缶詰など、加熱しなくても食べられるものを用
意します。ミネラルやビタミン不足を補うことができる
野菜ジュースなどもおすすめです。

さらに乳幼児や高齢者がいるご家庭は、おむつやミ
ルク、常備薬なども用意しておきましょう。大型ビニ
ール袋は、給水袋やトイレの袋としても重宝します。

備えるべき品目は、生活スタイルによってさまざまです。
自分たちに必要なものは何なのか考えて、備えてお
きましょう。

58
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【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする
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【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする＿補足資料

60

国土交通省ハザードマップポータルサイトの画面は、以下のとおり。

（リンク）国土交通省ハザードマップポータルサイト https://disaportal.gsi.go.jp/
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【地震リスクの把握方法③重ねるハザードマップ】
・洪水・土砂災害・津波のリスク情報、道路防災情報、土地の特徴・成り立ちなどを地図や写真に自由に重ね
て表示できます。

（出典：重ねるハザードマップ）

洪水リスクを表示

地域を選択

指定したエリアのマップ上に
ハザードマップの情報を重
ねて表示できるため、一目
でリスクの有無がわかる！

【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする＿補足資料



Copyright © 2023 MS&AD InterRisk Research  & Consulting, Inc.
62

【地震リスクの把握方法②わがまちハザードマップ】
・各市町村が作成したハザードマップへリンクします。地域ごとの様々な種類のハザードマップを閲覧できます

（出典：わがまちハザードマップ）

マップ上をクリックするだけ
で、その自治体が公表して
いるハザードマップへ飛べ
る！

【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする＿補足資料
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【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする＿補足資料

避難場所は、国土地理院のホームページなどから検索することができます。

（出典）国土地理院ホームページ https://maps.gsi.go.jp/help/intro/school/hinankeiro.html#link01

避難場所の検索方法（地理院地図）
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【台風】２．備えておこう②危険個所や避難場所をチェックする＿補足資料

避難場所と避難所の違いは以下のとおり。災害の種類（地震、水災、火災など）によって、異なる避難場所、
避難所が指定されている可能性があるので、注意しましょう！

（リンク）国土地理院ホームページ
https://www.gsi.go.jp/bousaichiri/hinanbasho.html

指定緊急避難場所とは、
大きな公園や広場などで、居住者等が災害から命を守
るために緊急的に避難する施設又は場所（基本的に飲
料水や食料などの備蓄はされていない）をいいます。

指定避難所とは、
小・中学校などで、災害により家に戻れなくなった方
が一定の期間滞在するための施設をいいます。
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【台風】２．備えておこう③土のう・水のうを用意する
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【台風】２．備えておこう③土のう・水のうを用意する＿補足資料

土のう・水のうの作り方は、以下のとおり。

出入口１ｍあたりに必要な土のうの数は、積み方、大きさ（中に入
っている砂の量）によるが、1段積み（１０ｃｍ程度高）であれば、
５ｋｇで５～６袋、１０ｋｇでは３～４袋が必要。土のうの積み
方のポイントは以下の通り。

（出典）ＢＣＰキットくん（水害版） 様式集
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【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する
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【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料

出典：気象庁「段階的に発表される防災気象情報と対応する行動」を基にMS&ADインターリスク総研にて作成

防災気象情報 避難情報（警戒レベル）

防災気象情報と避難情報との関係は以下のとおり。
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【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料

・「キキクル（危険度分布）」は大雨や洪水警報が発表されるような重大な災害が発生するおそれのある状況
で、自らの地域の危険度の高まりを把握するための情報です。
・速やかに避難が必要とされる警戒レベル4に相当する「危険（紫）」などへの危険度の高まりをメールやスマホ
アプリでプッシュ通知するサービスを気象庁の協力のもとで民間事業者が提供しています。

出典：気象庁 キキクル 2021年3月17日報道発表資料
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【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料

「キキクル（危険度分布）」の確認方法は以下のとおりです。

出典：気象庁 キキクル 2021年3月17日報道発表資料
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【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料

「キキクル（危険度分布）」の通知サービスは以下のとおりです。

出典：気象庁 キキクル 2021年3月17日報道発表資料
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（リンク）
鳥取市南部町ＨＰ
http://www.town.nanbu.tottori.jp/system/site/upload/live/1744/atc_1410448327.pdf
国土交通省ホームページ 防災カードゲーム http://www.mlit.go.jp/saigai/saigai01_tk_000005.html

水中歩行は以下のとおり危険です。下の様な状況とならないよう、必ず浸水前に避難するよう強調してください。

くつは底のしっかりした運動靴
などで、ながぐつは水が入ると
歩きにくくなります。

歩ける深さは、男性で約70cm、
女性で約50cm。腰の高さになっ

たら、無理せず高いところで助
けを待つようにしましょう。

水面下にはどんな危険が潜ん
でいるかわかりません。長い棒
をつえにしてくぼみや溝などが
ないか確認して、ゆっくり歩くこ
とが必要です。

ドアの外に30cm水がたまると、
ドアは開かなくなります！

⇒家の周りが水に浸かる前に
安全な場所に逃げましょう！

【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料

http://www.town.nanbu.tottori.jp/system/site/upload/live/1744/atc_1410448327.pdf
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水災ハザードマップには、自分の住む場所の浸水深が示されています。避難行動や出水時の心構えに役立てて
ください。

（出典）国交省関東地方整備局 https://www.ktr.mlit.go.jp/edogawa/edogawa00746_2.html

避難行動や出水時の心構えとの対応
が分かりやすいように浸水深の区分け
の境界（5.0m、3.0 m、0.5 m）が決
められています。

⚫ 5.0m：建物2階が水没。3階床
面が浸水する可能性有り

⚫ 3.0m：建物2階床面が浸水
⚫ 0.5m：建物1階床上浸水（氾濫
時は0.5mの水深で大人でも避
難が困難）

【台風】２．備えておこう④防災気象情報を確認する＿補足資料
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【台風】３．いざというときには①家財を２階などに移動させる
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【台風】３．いざというときには②ニュースや気象情報をチェックする

75
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【台風】３．いざというときには③車での避難に注意
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【台風】３．＿参考資料

子供向けのセミナー用の資料は、以下のとおり。

（リンク）政府インターネットテレビ https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg17410.html 

（リンク）国土交通省ホームページ http://www.mlit.go.jp/saigai/saigai01_tk_000005.html

防災カードゲーム「このつぎなにがおきるかな？」
地震の揺れがおさまり帰宅したら津波が家に！ドアの外に水がたまると玄関が開かなくなる！津波や水害が発生したときに起こる危険な状況をカー
ドゲームにしました。
子供たちが遊びながら防災について学ぶことができます。防災教育の時間、休み時間や放課後に、みんなでワイワイ遊んで防災力を身につけよう！
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