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老いる準備　介護することされること 上野千鶴子 朝日新聞出版 2008年

男も出番！介護が変わる 羽成幸子 春秋社 2012年

親が75歳になったら読む本 林千世子 本の泉社 2007年

親が倒れた！親の入院・介護ですぐやること・考えること・お金のこと第2
版

太田差惠子 翔泳社 2018年

俺に似たひと 平川克美 医学書院 2012年

女、一生の働き方 樋口恵子 海竜社 2010年

介護うつ　お姉ちゃん、なんで死んじゃったの？ 清水良子 ブックマン社 2017年

介護と恋愛 遙洋子 筑摩書房 2002年

サラリーマン介護　働きながら介護するために知っておくこと 池田心豪 法研 2014年

仕事と両立させるための親の介護Q＆A ミズ総合企画 ミネルヴァ書房 2011年

シングルマザーのあなたに　暮らしを乗り切る53の方法 しんぐるまざあず・ふぉーらむ/編著 現代書館 2008年

迫りくる「息子介護」の時代 平山亮 光文社 2014年

大往生したいなら老人ホーム選びは他人にまかせるな！ 本岡類 光文社新書 2012年

達人が教える介護のコツ 武田純子 北海道新聞社 2021年

歳をとった親とうまく話せる言いかえノート　イライラが思いやりに変わる
80のレッスン

萩原　礼紀 ダイヤモンド社 2024年

認知症でも心は豊かに生きている 長谷川和夫 中央法規出版 2020年

脳科学者の母が、認知症になる：記憶を失うと、その人は゛その人”でなく
なるのか？

恩蔵絢子 河出書房新社 2018年
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80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西　剛志 アスコム 2022年

母に歌う子守唄　私の介護日誌 落合恵子 朝日新聞社 2004年

母のいる場所　シルバーヴィラ向山物語 久田恵 文芸春秋 2001年

ペコロスの母に会いに行く 岡野雄一 西日本新聞社 2013年

息子介護　40息子のぐうたら介護録 鈴木宏康 筒井書房 2012年

もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法 川内潤 ポプラ社 2018年

両親の送り方　死にゆく親とどうつきあうか 宮子あずさ さくら舎 2016年

老人が使いやすい道具案内 銀ちゃん便利堂 晶文社 1993年

私の老い構え元気に老いる女の十六章 樋口恵子 文化出版局 2008年


