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愛と差別と友情とＬＧＢＴＱ+：言葉で闘うアメリカの記録と内在する私たち
の正体

北丸雄二 人々舎 2021年

「赤毛のアン」の秘密 小倉千加子 岩波書店 2014年

アダム・スミスの夕食を作ったのは誰か？；これからの経済と女性の話 カトリーン・マルサル 河出書房新社 2021年

インスタントヘルプ！10代のためのジェンダークエストトレーニング：性のアイデニティ
ティ、その悩み・不安から心と体をヘルプするワーク（10代の心理をサポートするワーク
ブック）

ライラン・ジェイ・テスタ 合同出版 2020年

上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください 上野千鶴子、田房永子 大和書房 2020年

LGBTQ+の児童・生徒・学生への支援：教育現場をセーフ・ゾーンにする
ために

葛西真記子 誠信書房 2019年

LGBTQってなに？　セクシャル・マイノリティのためのハンドブック ケリー・ヒューゲル著/上田勢子訳 明石書店 2016年

LGBTsの法律問題Ｑ＆Ａ 大阪弁護士会人権擁護委員会 ＬＡＢＯ 2016年

LGBTなんでも聞いてみよう　中・高生が知りたいホントのところ QWRC＆徳永桂子 子どもの未来社 2016年

LGBT法律相談対応ガイド 東京弁護士会　LGBT法務研究部 第一法規 2017年

LGBTを知る 森永貴彦 日本経済新聞出版社 2018年

LGBTを読みとく－クィア・スタディーズ入門 森山至貴 筑摩書房 2017年

LGBTってなんだろう？-からだの性・こころの性・好きになる性 薬師実芳、古堂達也、小川奈津巳、笹原千奈未 合同出版 2014年

LGBTQを知っていますか？ 星野慎二著, 日高庸晴 監修 （株）少年新聞出版社 2015年

王さまと王さま リンダ・ハーン、スターン・ナイランド著 ポット出版 2015年

オカマだけどOLやっています。完全版 能町みね子 文藝春秋 2009年

お砂糖とスパイスと爆発的な何かー不真面目な批評家によるフェミニスト
批評入門

北村紗衣 書肆侃侃房 2019年
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夫の弟　① 田亀源五郎 双葉社 2017年

夫の弟　② 田亀源五郎 双葉社 2017年

夫の弟　③ 田亀源五郎 双葉社 2017年

夫の弟　④ 田亀源五郎 双葉社 2017年

男社会がしんどい 田房永子 竹書房 2020年

男の子・女の子　そのちがいと育て方 岡宏子ほか 金子書房 1989年

男の子の脳、女の子の脳-こんなにちがう見え方、聞こえ方、学び方 レナード・サックス 草思社 2006年

男の子をダメな大人にしないために、親のぼくができること：「男らしさ」か
ら自由になる子育て

アーロン・グーヴェイア 平凡社 2024年

〈男〉の未来に希望はあるか 細谷実 はるか書房 2005年

男は邪魔！「性差」をめぐる探究 高橋秀実 光文社 2013年

男も女もみんなフェミニストでなきゃ チママンダ・ンゴスイ・アディーチェ 河出書房新社 2017年

「男らしさ｣から「自分らしさ｣へ メンズセンター かもがわ出版 1996年

男らしさの終焉 グレイソン・ペリー フィルムアート社 2019年

男を脱ぐ！　ジェンダーが救う　新・サラリーマン幸福論 蔦森樹 全日出版 2003年

大人になる前のジェンダー論 浅野富美江、池谷寿夫、細谷実、八幡悦子 はるか書房 2010年

オニババ化する女たち　女性の身体性を取り戻す 三砂ちづる 光文社 2004年

お姫様とジェンダー アニメで学ぶ男と女のジェンダー学入門 若桑みどり 筑摩書房 2003年

オレは絶対にワタシじゃない 遠藤　まめた はるか書房 2018年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

女ぎらい　ニッポンのミソジニー 上野千鶴子 紀伊国屋書店 2011年

女ことばと日本語 中村桃子 岩波新書 2012年

女たちの王国：「結婚のない母系社会」中国秘境のモソ人と暮らす 曹惠虹 草思社 2017年

女と男　なぜわかりあえないのか 橘　玲 文藝春秋 2020年

女に生まれてモヤってる！ 中野信子、ジェーン・スー 小学館 2019年

女のからだ　フェミニズム以後 荻野美穂 岩波書店 2014年

オンナらしさ入門（笑）（よりみちパン！セ） 小倉千加子 イースト・プレス 2012年

女らしさは誰のため？ 中野信子、ジェーン・スー 小学館 2023年

改訂新版ＬＧＢＴってなんだろう？：自認する性・からだの性・好きになる
性・表現する性

薬師実芳　他 合同出版 2019年

変えていく勇気「性同一性障害」の私から 上川あや 岩波出版 2007年

格差社会を生きる　男と女の新ジェンダー論 杉井静子 かもがわ出版 2008年

関係する女所有する男 斎藤環 講談社現代新書 2009年

99％のためのフェミニズム宣言 シンジア・アルッザ 人文書院 2020年

教育社会とジェンダー 河野銀子他 学文社 2018年

境界を生きる　性と生のはざまで 毎日新聞「境界を生きる取材班」 毎日新聞社 2013年

＜教師の人生＞と向き合うジェンダー教育実践 寺町晋哉 晃洋書房 2021年

教養としてのジェンダーと平和 風間孝　他 法律文化社 2016年

＃KUTOO：靴から考える本気のフェミニズム 石川優実 現代書館 2019年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

ケーススタディ職場のLGBT　場面で学ぶ正しい理解と適切な対応 弁護士法人東京表参道法律事務所 ぎょうせい 2018年

月経と犯罪　女性犯罪論の真偽を問う 田中ひかる 批評社 2006年

現在と性をめぐる9つの試論　言語・社会・文学からのアプローチ 小玉亮子 春風社 2007年

現代思想2019年2月号特集＝「男性学」の現在
－＜男＞というジェンダーのゆくえ

澁谷知美 青土社 2019年

恋をする、とはどういうことか？－ジェンダーから考えることばと文学 高岡尚子編 ひつじ書房 2014年

ことばとジェンダー 中村桃子 勁草書房 2002年

こどもジェンダー シオリーヌ（大貫詩織） ワニブックス 2021年

こどもとジェンダーフリー 松戸市女性センターゆうまつど編
女性センターゆうまつ
ど

2001年

ことわざに表れた性差別 渡辺友左 南雲堂 1995年

これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン

太田啓子 大月書店 2020年

こんな世の中に誰がした？ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡す
ために

上野千鶴子 光文社 2024年

ジェンダー・スタディーズ　女性学・男性学を学ぶ 牟田和恵編 大阪大学出版会 2009年

ジェンダー・フリーってなあに？1プレゼントはたからもの 草谷桂子 大月書店 2003年

ジェンダー・フリーってなあに？2おきゃくさんはいませんか？ 草谷桂子 大月書店 2003年

ジェンダー・フリーってなあに？3ぼくはよわむし？ 草谷桂子 大月書店 2003年

ジェンダー・フリーで楽しむこどもと大人の絵本の時間 草谷桂子 学陽書房 2002年

ジェンダー・フリーの絵本1　こんなのへんかな？ 村瀬幸浩 大月書店 2001年

ジェンダー・フリーの絵本2　生きるってすてき 橋本紀子 大月書店 2001年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

ジェンダー・フリーの絵本3　働くってたのしい 朴木緒留 大月書店 2001年

ジェンダー・フリーの絵本4　女と男、これまで、これから 中嶋みさき 大月書店 2001年

ジェンダー・フリーの絵本5　いろんな国、いろんな生き方 堀口悦子、伊田広行 大月書店 2001年

ジェンダー・フリーの絵本6　学びのガイド 田代美江子編 大月書店 2001年

ジェンダー学への道案内 髙橋準 北樹出版 2011年

ジェンダー学を学ぶ人のために 伊藤公雄監修 世界思想社 2000年

ジェンダーがわかる。 アエラ編集部 朝日新聞社 2002年

ジェンダー秩序 江原由美子 勁草書房 2001年

ジェンダーで考える教育の現在　フェミニズム教育学をめざして 木村涼子、小久保さくら編著 解放出版社 2008年

ジェンダーで学ぶ社会学【第4版】 伊東公雄他 世界思想社 2025年

ジェンダーで見るヒットドラマ韓国、アメリカ、欧州、日本 治部れんげ 光文社 2021年

ジェンダーというメガネ　やさしい女性学 諸橋泰樹 フェリス女学院大学 2003年

ジェンダーとセクシャリティで見る東アジア 瀬地山角 勁草書房 2017年

ジェンダーと脳ー性別を超える脳の多様性 ダフナ・ジョエル 紀伊國屋書店 2021年

ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた
-あなたがあなたらしくいられるための29問

佐藤文香 明石書店 2019年

ジェンダーの語られ方、メディアのつくられ方 諸橋泰樹 ぎょうせい 2002年

ジェンダーのとびらを開こう～自分らしく生きるために 村田晶子他 大和書房 2022年

ジェンダー白書７ KEKKON 結婚―女と男の諸事情 北九州市立男女共同参画センター“ムーブ”編 明石書店 2010年
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ジェンダー平等の種を蒔きつづけてー藤枝澪子の足跡 藤枝澪子著、特定非営利活動法人　グループみこし
特定非営利活動法人
グループみこし

2012年

ジェンダーフリーを共同で学ぶ　「実践」につなぐ講座の記録 学びを行動にうつす女たちの会 新水社 2001年

ジェンダーレスの日本史-古典で知る驚きの性 大塚ひかり 中央公論新社 2022年

「ジェンダー論」の教え方ガイド 沼崎一郎 フェミックス 2006年

ジェンダー論をつかむ 千田有紀、中西裕子、青山薫 有斐閣 2013年

自己決定権とジェンダー 江原由美子 岩波書店 2012年

しゃべり尽くそう！私たちの新フェミニズム 望月衣塑子　他 梨の木舎 2018年

10代のうちに考えておきたいジェンダーの話 堀内かおる 岩波書店 2023年

主婦とジェンダー 国広陽子 尚学社 2001年

主婦論争を読む　全記録1 上野千鶴子編著 勁草書房 1982年

主婦論争を読む　全記録2 上野千鶴子編著 勁草書房 1982年

主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなった件 河内瞬 主婦の友社 2019年

少年と少女のポルカ 藤野千夜 キノブックス文庫 2018年

職場におけるＬＧＢＴ・ＳＯＧＩ入門 NPO虹色ダイバーシティ
NPO虹色ダイバーシ
ティ

2019年

職場のLGBT読本 柳沢正和、村木真紀、後藤純一 実務教育出版 2015年

「女子」という呪い 雨宮処凛 集英社クリエイティブ 2018年

女性学・男性学ージェンダー論入門第3版 伊藤公雄　他 有斐閣 2019年

女性学をつなぐー女性学研究会アーカイブ 女性学研究会編著 新水社 2009年
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女性学をまなぶ 内藤和美 三一書房 1997年

女性の視点でつくる社会科授業 升野伸子他 学文社 2018年

女性問題を学ぶ　ある自治体のこころみから 下村美恵子 新水社 2000年

知らないと恥ずかしい　ジェンダー入門 加藤秀一 朝日新聞社 2006年

新・女性学への招待　変わる／変わらない女の一生 井上輝子 有斐閣 2011年

シングル単位の恋愛・家族論　ジェンダーフリーな関係へ 伊田広行 世界思想社 1998年

図解でわかる14歳からのＬＧＢＴＱ+ 社会応援ネットワーク 太田出版 2021年

「性愛」格差論 斉藤環、酒井順子 中公新書クラレ 2006年

性同一性障害と戸籍　プロブレムＱ＆Ａ　[増補改訂版}
針間克己、大島俊之、野宮亜紀、虎井まさ衛、上川あ
や

緑風出版 2013年

性について語ろう　子どもと一緒に考える 池上千寿子 岩波書店 2013年

性の多様性ってなんだろう？（中学生の質問箱） 渡辺大輔 平凡社 2018年

性別役割分業は暴力である 福岡女性学研究会編 現代書館 2011年

性を装う スティーヴン・オーゲル 名古屋大学出版会 1999年

セクシャリティをことばにする 上野千鶴子 青土社 2015年

セクシャルマイノリティ　第3班
ロニー・アレキサンダー著/セクシャルマイノリティ教職
員ネットワーク

明石書店 2016年

セクシャルマイノリティってなに？ 日高庸晴 少年写真新聞社 2017年

セクシュアリティ ジェフリー・ウィンクス 河出書房 1996年

先生と親のためのLGBTガイド 遠藤まめた 合同出版 2016年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

戦争とジェンダー  戦争を起こす男性同盟と平和を創るジェンダー理論 若桑みどり 大月書店 2005年

総務部長はトランスジェンダー－父として、女として 岡部　鈴 文藝春秋 2018年

続・はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店 2006年

竹中恵美子が語る労働とジェンダー
関西女の労働問題研究会、竹中恵美子ゼミ編集委員
会編

ドメス出版 2004年

戦う姫、働く少女 河野真太郎 堀之内出版 2017年

多様な性のありかたを知ろう　わたしらしく、LGBTQ ロバート　ロディ　他 大月書店 2017年

男性改造講座　男たちの明日へ 足立区女性総合センター編 ドメス出版 2005年

男性学入門 伊藤公雄 作品社 1996年

男性権力の神話-男性差別の可視化と撤廃のための学問 ワレン・ファレル 作品社 2014年

男性の「生き方」再考－メンズリブからの提唱 中村彰 世界思想社 2005年

タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソン、ピーター・バーネル著、
ヘンリー・コーネル絵

ポット出版 2008年

ちいさなフェミニスト宣言：女の子らしさ、男の子らしさのその先へ デルフィーヌ・ボーヴォワ 現代書館 2020年

テキスト現代女性読本　歩き出すあなたに贈る 神田道子、女性の学習情報をつなぐ会 三省堂 1987年

「できない男」から「できる男」へ 伊藤公雄 小学館 2002年

「テレビは見ない」というけれどエンタメコンテンツをフェミニズム・ジェン
ダーから読む

青弓社編集部 青弓社編集部 2021年

どうして男はそうなんだろうか会議－いろいろ語り合って見えてきた「これ
からの男」のこと－

渋谷知美、清田隆之 筑摩書房 2022年

トランスジェンダーQ&A：素朴な疑問が浮かんだら 高井ゆと里、周司あきら 青弓社 2024年

トランスジェンダーと性別変更　これまでとこれから 高井ゆと里 岩波書店 2024年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

トランスジェンダー入門 高井ゆと里他 集英社 2023年

トランスジェンダー問題―議論は正義のために ショーン・フェイ 明石書店 2022年

トランス男性によるトランスジェンダー男性学 周司　あきら 大月書店 2021年

トロピカル性転換ツアー 能町みね子 文藝春秋 2013年

日本の男性の心理学　もう一つのジェンダー問題 柏木惠子・高橋惠子 有斐閣 2008年

日本のフェミニズム　since1886性の戦い 北原みのり編 河出書房新社 2017年

日本のヤバい女の子 はらだ有彩 柏書房 2018年

日本のヤバい女の子　静かなる抵抗 はらだ有彩 柏書房 2019年

パートナーシップ・生活と制度：結婚、事実婚、同性婚 杉浦郁子、野宮亜紀、大江千束 緑風出版 2016年

張扇一筋ジェンダー講談　〈日本初女性真打〉講談師かく語りき 宝井琴桜 悠飛社 2002年

はじめて学ぶＬＧＢＴ基礎からトレンドまで（スッキリわかる！） 石田仁 ナツメ社 2019年

はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店 2004年

ハタチまでに知っておきたい性のこと 橋本紀子　田代美江子　関口久志 大月書店 2014年

82年生まれ、キム・ジョン チョ・ナムジョン 筑摩書房 2018年

バッド・フェミニスト ロクサーヌ・ケイ 亜紀書房 2017年

母から娘へ－ジェンダーの話をしよう 権仁淑著、中野宣子訳 梨の木舎 2011年

パワポＬＧＢＴＱをはじめとするセクシュアルマイノリティ授業 日高庸晴 少年写真新聞社 2019年

百年の女-『婦人公論』が見た大正、昭和、平成 酒井順子 中央公論社 2018年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

ヒューマニティーズ　女性学／男性学 千田有紀 岩波書店 2009年

ひれふせ、女たち：ミソジニーの理論 ケイト・マン 慶應義塾大学出版会 2019年

ピンヒールははかない 佐久間裕美子 幻冬舎 2017年

フェミニスト・シティ レスリー・カーン 晶文社 2022年

フェミニスト経済学：経済社会をジェンダーでとらえる 長田華子　他 有斐閣 2023年

フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じる違和感について-言葉に
ならないモヤモヤを1つ「全部」整理してみた

パク・ウンジ ダイヤモンド社 2021年

フェミニズムはみんなのもの－情熱の政治学 ﾍﾞﾙ･ﾌﾞｯｸｽ 新水社 2003年

婦人国際平和自由連盟（WILPF)日本支部設立100周年記念誌 婦人国際平和自由連盟 ㈱厚徳社 2023年

別冊NHK100分ｄｅ名著　フェミニズム 加藤陽子他 ＮＨＫ出版 2023年

ボーイズ男の子はなぜ「男らしく」育つのか レイチェル・ギーザ DU　BOOKS 2019年

北欧に学ぶ小さなフェミニストの本 ｻｯｻ･ﾌﾞｰﾚｸﾞﾚｰﾝ 岩崎書店 2018年

ボクの彼氏はどこにいる？ 石川大我 講談社 2009年

母性愛神話の罠 大日向雅美 日本評論社 2000年

マジョリティ男性にとってまっとうさとは何か
＃MeTooni加われない男たち

杉田俊介 集英社新書 2021年

マチズモを削り取れ 武田砂鉄 集英社 2021年

マンガでわかる男性学 水島新太郎 行路社 2016年

マンガワークシートで学ぶ　多様な性と生 渡辺大輔 子どもの未来社 2019年

未来を育てる基本のき 日本女性学習財団編 日本女性学習財団 2004年



書　　　　名 著者・編者 出　　版 出版年

もっと知りたい！話したい！セクシャルマイノリティ１　ありのままのきみが
いい　セクシャルマイノリティについて

日高庸晴著　サカイノビー／イラスト 汐文社 2015年

問題だらけの女性たち ジャッキー・フレミング 河出書房新社 2018年

やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚
いた。

梅田悟司 サンマーク出版 2019年

やわらかいフェミニズム：シスターフッドは今 河野貴代美 三一書房 2022年

私がフェミニズムを知らなかった頃 小林エリコ 晶文社 2021年

わたしたちが沈黙させられるいくつかの問い ソルニット　レベッカ 左右社 2021年

私の「女性学」講義　四訂版　あすをひらくために 小松満貴子 ミネルヴァ書房 1998年

私のいない部屋 レベッカ　ソルニット 左右社 2021年

私は男でフェミニストです チェ・スンボム 世界思想社 2021年


