
令和5年度 ルピナスゼミ 

（1）ルピナスゼミ×ジェンダーでおしゃべり会―「これっておかしくないですか？」 

 日時：令和５年 10 月 13 日（金）午前 10 時 30 分から正午 

 場所：浦安市多様性社会推進課（文化会館２階） 

 ファシリテーター：伯野 朋絵氏（編集者） 

 内容： 

ジェンダーは慣習や日常生活の中で形成されており、気が付きにくいものです。最

近ではジェンダーへの関心は高まってきていますが、話題にしづらいテーマでもあ

ります。ゼミでは、日々の生活の中で感じるもやもやや違和感の要因を探り、ジェ

ンダーについて考えました。ジェンダーに起因する違和感はどのようなことなの

か、なぜもやもやするのか、自分の体験や新聞掲載記事などを題材に話し合いまし

た。日常生活で見られるジェンダーの根深さを改めて感じるとともにに、ジェンダ

ーに気づくことの大切さについて確認しました。 

 

令和４年度 ルピナスゼミ 

（1）私らしい子育て、私らしいキャリアーこれからの私に必要なこと 

 日時：令和４年７月５日（火）午前 10 時から正午 

 場所：浦安市多様性社会推進課（文化会館２階） 

 ファシリテーター：田頭 あやこ氏（（公財）日本女性学習財団キャリア支援デザ

イナー） 

 内容： 

働きたい、働き続けたいと思っても、仕事と家事・育児の両立がうまくいかず悩ん

でいる女性たちがいます。どうしたら仕事を続けられるのか、家事・育児との両立

をしながらキャリア作りをするには何をすればいいのかについて話し合いました。

グループワークでは、夫や子どもとのコミュニケーションをうまくとりながら、家

事・育児を家族で乗り越える方法や考え方について話し合い、成果を共有しまし

た。 


