
主なプログラム主なプログラム

浦安スポーツフェア2026浦安スポーツフェア2026
　スポーツフェアは、皆さんの知っているスポーツを始め、パラリンピック競技やアーバンスポーツ（都市型スポーツ）などさまざまなスポーツを
体験できる「するスポーツ」イベントです。子どもから高齢の方まで楽しめるブースが盛りだくさんです。

運動靴、室内履き　※運動できる服装でおいでください持ち物運動公園・公園内各施設所

　約40種類のスポーツやパラリンピック競技
種目の体験ができます。常時体験できるニュー
スポーツも用意しています。

スポーツ体験ブーススポーツ体験ブース

時
10月11日㈰
午前９時30分～午後３時30分
（開会式＝９時15分）

出演 杉本　美香さん
柔道家。2010年世界選手権
78kg超級・無差別級の２階級
制覇、2012年ロンドンオリン
ピック銀メダリスト。「ええや
んプロジェクト」主宰

バルドラール浦安アリーナ第一武道場所

午前９時30分～正午時

２歳以上の未就学児とその保護者対象

親子で楽しめる柔道遊びの体験内容

親子で楽しむ柔道体験

バルドラール浦安アリーナメインアリーナ所

午前９時30分～正午、午後１時～３時
30分時

出演 宮島　徹也さん
車いすバスケットボールプレー
ヤー。北京・ロンドン・リオデ
ジャネイロ・東京のパラリン
ピック４大会連続出場、東京
2020大会では男子日本代表史
上初の銀メダル獲得に貢献

車いすバスケットボール体験

　お総菜からデザートまで、７台が出店予定
です。

キッチンカーキッチンカー

　市内で活動するスポーツ団体が演武やダンス
などのステージ公演を行います。

ステージブースステージブース

運動公園こもれび広場所

　オフロードバイク、スラックライン、ス
ケートボードなどの体験ができます。

アーバンスポーツ

　参加型ワークショップ「笑顔がなる木」を実
施します。

浦安アートプロジェクト浦安アートプロジェクト
浦安藝大浦安藝大

ブリオベッカ浦安競
技場所

午後１時～３時30分時　浦安市を拠点
に活躍するプロ
チームの選手が
登場します。

プロスポーツ選手と交流プロスポーツ選手と交流

野菜摂取量測定、カルシウムチェック、握力
測定など

健康チャレンジ健康チャレンジ

　屋内水泳プール、キッズスポーツルームを
無料開放します。

施設の無料開放施設の無料開放
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